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SUTLU SARMA

1 kg yer yapradi (kabalak) veya lahana yapraklari
250 gram tosya pirinci

250 gram bulgur (pilavlik)

500 gram misir unu

1 bag yesil sogan

2 cay bardagi zeytinyagi

Yumusak olmasi i¢in harca, yarim ¢ay bardagi su
1,5 litre sut

2 demet taze nane

1 tath kasigi kabartma tozu

Tuz

Karabiber

Yapragdi yikayin ve buyUk bir tencerede haglayin (cok pismemesine dikkat edin). Tosya pirinci, misir unu, bulgur,
nane, sogan, zeytinyadi, 1 su barda@i sit, baharatlari ve kabartma tozunu harmanlayip dolmanin igini hazirlayin,
Onceden haglanmig olan yapraklara, sarma islemini yapip tencereye dizdikten sonra sutl ilave edip kisik ateste
45 dakika sureyle pisirin. E§er pismemisse 500 gram daha sit ilave edip 15 dakika daha pisirin. Servise
sunmadan tereyagini eritip Gzerinde gezdirin.
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