—

I i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLU IRMIK HELVASI

2 su bardagi irmik

1 su bardag: eritilmis tereyagi
2.5 su bardag toz seker

3.5 su bardag st

1/2 kahve fincani fistik

Tencereye yag konur. irmik ve fistiklari eklenip devamli karigtirarak irmigin meyaneye gelmesi saglanir. (Renk
aclk olacak.) Sonra bu meyaneye kaynamakta olan st hemen dokullr. Toz sekeri de koyup karistirdiktan sonra
kapag! kapatilarak 15-20 dakika ¢ok kisik ateste demlendirilir.

ML® Zengin irmik Helvasi icin tiklayin
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