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SUTLU GAZILER HELVASI

Yeteri kadar sadeyadi (Helvahane) adi verilen alti yuvarlak tencerede yakiniz. Birbuguk misli unu bir el ile eze
eze ve diger eldeki aga¢ kepge ile karigtira karigtira yedirmeli ve meyanesi gelinceye dek karigtirmalidir. Yagin
iki misli sekeri bir misli stt ile kestiriniz. (Sitin kesilmemesi icin seker konmadan dnce sitl kaynatmak gerekir.)
Bu seker serbetini kepge ile meyanenin her tarafina yedirerek karistiriniz. Sonra tencerenin kapagini kapatip

bekletiniz. Bir geyrek sonra kapagi kaldirip tekrar karistiriniz. Daha sonra tabaga alip, istenirse tzerine ince
dévilmas toz seker ekiniz.
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