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SUTLU ELMASIYE VE CEVIZLI KABAK TATLISI

https://www.foodinlife.com.tr

Elmasiye igin;

200 gr. manda sutu
125 gr. seker

15 gr. elmasiye (jelatin)
5 gr. gl suyu

Kabak icin;

200 gr. Kabak

125 gr. Seker

20 gr. Ceviz

Karlama icin;

150 gr. Buz

50 gr. kudret helvasi
20 adet gul yaprag (dekor igin)

Oncelikle, siit ve seker kaynatilir. Elmasiye bir kapta soguk su ile eritilerek kaynayan siite ilave edilir. Ocaktan
alinarak sogumaya birakilir ve sogumaya yakin gul suyu eklenir. Kabaklar, kabudu ile birlikte, seker igerisinde 1
saat kadar dinlendirilir. Az miktarda limon suyu ekleyip tzeri kapatilarak pisirilir. Buz ya da kar, kudret helvasi ile
karistirilip; soguk bir buz ya da kabin i¢erisine konulur. Son olarak, elmasiye, kabak tatlisi ve karlama gul
yapraklari dekoru ile birlikte servis edilir.
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