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SUTLU DIL BALIGI (ISTANBUL)

500 gr dilbaligi fileto

35 gr tereyagi

1 cay bardagi un

1 su bardag st

2 yumurta sarisi

1 su bardag@i rendelenmis kasar peyniri
Yarim limonun suyu

2 dal dereotu

Tuz

1. Bir gorba kagsidi tereyadini tavada kizdirin. Dilbalidi filetoyu 6nlu arkali kizartip bagka bir tabagda alin. Kapagi
kapali olarak bekletin.

2. Bir tavada 1.5 kagsik tereyagini kizdirin. Unu ilave edip karstirarak kavurun. Un hafif esmerlegince sit ve
yumurta sarisini ekleyip ¢irpin. Tuz ve limon suyunu ilave edip ¢irpmaya devam edin. Biraz koyulaginca tavayi
ocaktan alin.

3. Balik filetolarini firn kabina alip Gzerini besamel sosla kaplayin. Kalan yagi kiip kip kesip rendelenmig
kasarpeyniriyle birlikte Gzerine serpin. Kabi firina verip Uzeri hafif kizarincaya kadar 8-10 dakika pigirin. Firindan
alip dereotu esliginde sicak olarak servis yapin.
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Fotograf "fahri amca" tarafindan génderildi. 01.09.2020
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