B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUTLU BADEMLI IRMIK HELVASI

Malzemesi:

2 su bardagi irmik

6-7 corba kasigi tereyadi veya kahvaltilik margarin
2 corba kasigi badem

4 su bardag st

2 su bardagi pudra sekeri

1 paket vanilya.

Sicak suda bademler haglanir, kabuklari ¢ikarilir, yag bir tencereye konulur, yagi ateste erittikten sonra icerisine
bademler atilir. Gayet hafif pembelesinceye kadar, tahta bir kagikla yavas yavas karistirilir ve irmik ilave edilir.
Gok hafif ateste, 40-45 dakika karistirilarak kavrulur. Kaynar sit ilave edilir, vanilya da konarak bir iki kez
kanstirilir. 15 dakika kadar, soguk olmayan bir yerde dinlenmeye birakilir, sonra pudra sekeri ilave edilerek yine
kanstinilir. Tekrar 10-15 dakika bekletildikten sonra servis tabagdina alinir. Kasigin tersi ile duzeltilip sekil
verilebilir.
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