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SUSAMLI VE MANGOLU DANA ET]

https://www.elele.com.tr

500 gr. dana kugbas! et

1 yemek kasigi findik yagdi
1 adet dolmalik sari biber
2 adet taze Italyan erigi
1/4 mango

1 cay bardadi yagdsiz st
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber
1 tutam targin

1 tutam kimyon

1 tath kasidi susam

Eti findik yaginda suyunu salip ¢ekene dek kavurun. BiiyUk kip seklinde dogranmig sari biberi, Italyan erigi ve
mangoyu ekleyin. Birkag dakika sonra sitd, tuzu ve baharatini ilave edin. Birkag dakika daha kavurup ocaktan
alin. Isiya dayanikl bir kaba aktarip Gzerine susam serpin. Onceden isitiimis 180 dereceye ayarli firinda
susamlar kizarincaya kadar pigirin.
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