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SUSAMLI UZAKDOGU PILAVI

2 adet tavuk budu

2 yemek kagsidi susam

2 su bardagi arpa sehriye
1 adet kuru sogan

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 adet sari dolmalik biber
2 yemek kasi§i soya sosu
2 dig sarimsak

50 gr margarin

3 yemek kagigi sivi yag

1 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Arpa sehriyenin 1 bardagdini margarinle pembelestirip bekletin. Ttavugu yikayip stzin. 2 yemek kasigi sivi yagin
icine dovilmUs sarimsak atip karigtirin. Kiip dogranmig tavuklari ve rendelenmis soganlari atip karigtirin. 2
yemek kasiJi soya sosu,1 yemek kasigi un, 2 bardak su ilave edip 15 dakika pigirin. Kavurdugunuz sehriyeyi ve
ayirdiginiz sehriyeyi ilave edin. 2 bardak sicak su, karabiber ve tuzu ekleyip pisirin. Sivi yagda susami
pembelesene kadar kavurun, pilava ilave edip 10 dakika dinlendirin ve servis yapin.
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