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SUSAMLI SOMON BALIGI

Malzemeler

500 gr. somon fileto

1 ActiFry kasidi soya sosu

1 ActiFry kasidi limon suyu

1/2 ActiFry kasigi bal

1/2 ActiFry kasigi susam

1/4 ActiFry kasigi kirmizi tath toz biber
1/4 ActiFry kasigi kasigi tuz

Tane karabiber

Somon filetolari seritler halinde kesin. Bir karistirma kabinda soya sosu, limon suyu, bal, susam, toz biber, tuz
ve karabiberi karigtirin. Somon filetolari hazirladiginiz sos ile harmanlayin.

ActiFry’1 calistinin. 2 dakika sonra somonlari ActiFry’in pisirme haznesine koyup 6-8 dakika pisirin ve servis
tabaklarina alin.

Somon baligi fazla pistiginde kuruma riski tasir. Dolayisiyla ActiFry’da somon baligini, énerdigimiz streden fazla
pisirmemenizi tavsiye ediyoruz. Bu arada hemen belirtelim; bu tarifteki tuz oranini tamamen damak zevkinize
gbre ayarlamalisiniz. Ancak bunu yaparken soya sosunun tuz oraninin yiksek oldugunu da géz éniinde
bulundurun.
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