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SUSAMLI CITIR TAVUK

Gllhan Kara

320 gr tavuk g6gus bonfile

1 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

Yarim su bardagi galeta unu
2 ¢orba kagiJi susam

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 yumurta

Eti parmak uzunlugunda ince seritler halinde keserek (jllyen) dograyin.

Gukur bir tabaga un baska bir tabada da galeta unu koyun. Una tuz ekleyin, galeta ununa kirmizi toz biber ve
susam ekleyip harmanlayin. Bir gcukur tabagin iginde yumurtay! 1 kasik suyla ¢irpin.

Etleri dnce una bulayin ve fazla ununu silkeleyerek yumurtaya bulayip ardindan susamli galeta ununa bulayin.
Philips airfryer[2lin pisirme haznesini ¢ikarin. Bir mutfak firgasiyla pisirme sepetini hafifge yaglayin. Etleri sepete
koyup hazneyi yerine yerlestirin. Isiy1 200 dereceye getirin.

Pisirmeyi baglatmak i¢in zamanlama digmesini 15 dakikaya ayarlayin.

10. dakikada sepeti ¢ikarip sallayin.

Sicak servis edin.

Not: Parmak seklinde dogranmig, havug, patates, kabak gibi sebzeleri hafifce yagdlayip kekik serperek ayni
sekilde pisirip susamli ¢itir tavuklarla birlikte servis edebilirsiniz.
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