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SUSAMLI ALABALIK

Gerekli Malzemeler :
4 adet alabalik

5 ¢orba kasiJi sivi yag
1 adet limon

1 demet maydanoz

2 corba kagsigi krema
1 yumurtanin beyazi

1 corba kasigi susam
2 corba kagsigi bal
Tuz, karabiber

Hazirlanisi:

Alabaliklari ayiklayip, yikayin. Kuruladiktan sonra 2 gorba kasidi sivi yagda kizartin.

Maydanozu yikayip saplarini ayirdiktan sonra blendira koyun. 1/2 limonun suyunu ekleyip karigtirin.

3 corba kasiJi sivi yag ekleyip karistirmaya devam edin. Krema, yumurta beyazi, tuz ve karabiberi ekleyip
karistirin.

Finnin 1zgarasini isitin. Bali susamla karistirin. Alabal@i balli susamli karigima buladiktan sonra, firin izgarasinda
susam taneleri altin sarisi oluncaya kadar pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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