B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUPANGLEZ

5 adet yumurta

6 corba kasi§I pudrasekeri
6 ¢orba kasiJi un

50 gr. yesil fistik

Vanilya

Salcasi icin:

8 corba kagsiJi tozseker

1 ¢corba kasigi un

2 adet yumurta

150 gr. sltsiiz aci ¢ikolata veya 50 gr. kakao
2 su bardagi su

1 fincan visne suyu

5 yumurta sarisini 6 ¢orba kasigi pudrasekerle porselen bir kAsede karistirarak krem haline getiriniz.
Aklari da karigtirarak kar haline getiriniz.

Unla beraber aklari sarilara ilave ediniz.

Vanilyayi koyup, hepsini hafif¢ce karistinniz. (Fazla karigtirmayiniz, sulanir.)

Kagit yayilmis bir tepsiye torbadan yarim limon blyukliginde sikiniz. (Torba yoksa, kasikla da koyabilirsiniz.)
Hafif isili firnda 15-20 dakika pisiriniz.

Firindan alip, biraz sogutunuz.

Alt kisimlarina biraz marmelat veya pasta kremi stirGip, ikisini birlegtirip, birer Kigilik k&selere koyunuz.
Uzerini sekerli suyla islatiniz.

En Ustline de ¢ikolata salgasi ddkerek, tamamen kapatiniz.

Kiyilmig yesil fistik veya birer par¢a kremganti, kaymak vb. koyup, servis yapiniz.

GIKOLATA SALGASININ HAZIRLANMASI:

Bir tencereye sekeri, unu, 2 yumurta sarisini, kakao veya rendelenmis ¢ikolatayi koyup, iyice karigtiriniz.
2 su bardadi suyu yavas yavas katarak karisimi eziniz.

Atese koyup, karistirarak boza kivamina gelinceye kadar pigiriniz.

Atesten alip, igerisine visne suyunu koyup, karigtiriniz.

Kullanacaginiz zamana kadar arasira karistirarak kaymak tutmamasini temin ediniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 05.03.2024
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