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SULUN KOFTESI

Yarim bayat ekmek

2 adet yumurta

400 gr sulin eti kiymasi

1 adet sogan

2 su bardagi kasar peyniri
2 iri dis sanmsak
Yeterince galeta unu (¢ok az kivam vermek igin)
Tuz

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber
1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasigi kekik

1 tath kasigi kimyon
Yarim demet maydanoz
Kizartmak igin:

150 gr sivi yag

Oncelikle ekmegimizi igine su koydugumuz bir kabin iginde yumusatalim. Yumusayan ekmeklerimizin suyunu
elimizle sikip ayr bir kaba aktaralim. Igine yumurtalari, rende yaptigimiz sogan ve sarimsaklari, baharatlar,
sUlUn eti kiymasini varsa maydanoz ve dereotunu ekleyip yoguralim. Kivami civik olursa ¢ok az galeta unu ilave
edip yogurmaya devam edelim. Harcimizdan ceviz blyUkliglinde parcalar koparip elimizle yuvarlayalim. Yassi
sekil verip tepsiye dizelim. Tavaya sivi yagi ekleyip isitalim. lyice kizardiktan sonra diger tarafini da ¢evirerek
kizartalim.

© lezzetler.com tarif no:107870 » adi:Siiliin Kéftesi « génderen:BEYAZ BALINA « indirme tarihi:25.04.2024 - 13:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sulun-koftesi-vt78513
https://img.lezzetler.com/yuklenen/sulun-koftesi-107870.jpg
http://www.tcpdf.org

