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SULUN FUME

2 suliin palazinin fileleriyle butlarinin disindakileri pargalayip bir tencereye koyunuz. Dogranmis 1 orta sodan, 1
havug, 2 karanfil, bir ¢cimdik hindistancevizi, 1 bike garni ilave edip ateste biraz déner gibi olduktan sonra

képugunl alip hafif atese ¢ekiniz. Birbuguk saat hafif ateste pismeye birakiniz. Bundan sonra sinuvadan gegirip
yagini aliniz. Serin bir yerde saklayiniz.
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