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SULUN AN KOKOT (FRANSA)

FAISAN EN COCOTTE

4 kisi icin MALZEME :

1 adet s(llin temizlenmis

Tuz, bir cimdik karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

2 corba kagiJ! tereyagdi

1 adet soJan piyaz dogranmig

1/2 cay kasigi kirmizi yaprak biber
1/2 tath kasigi un

1/2 tath kasii tereyagi ile ezilmis 1 su bardagi sut
20 adet arpacik sogani,
temizlenmis 20 adet mantar

1 ¢cimdik toz seker

2 kahve fincani su

YAPILISI :

Soganlar kiicUk bir tencereye koyup Uzerine yarim kasik tereyagi, toz seker ve iki kahve fincani suyu koyarak
agir ateste veya firinci on onbes dakika pisirip firndan ¢ikaniz

Mantari yarim kasik tereyagi ile orta teste (¢ dakika sote yapip soganin (zene ilave edip muhafaza ediniz
SUlina tuzlayip biberleyiniz dibi diiz bir tencereye sulini budunun Gzerine yan yatirip Gzerine rafine yagini
koyup ortadan hizl firnda zaman zaman igindeki yagindan alip tGzerine ddkerek ve cevirerek otuz - otuzbes
dakika pisirip firndan ¢ikariniz

SUlana bir glvece veya kokota cikarip muhafaza ediniz

Tenceresindeki yadi dokip sodani ve kirmizi biberi tencereye koyup orta ateste bir dakika sote yapip tereyad
ile karismis unu ve tuz ilave ediniz

Karigtirarak t¢ dort dakika kaynatip stizdiriinlz, sGlinin yanina soganlari ve mantari koyup sosunu yaninda
servis ediniz.
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