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SULUN AN KASROL (FRANSA)

FAISAN EN CASSEROLE

MALZEME:

1 adet geng sulln temizlenmis

tuz, bir ¢cimdik karabiber

Biraz asma yapragi

2 corba kagiJ! tereyagdi

2kahve fincani rafine yagi

5adet arpacik sogdan ince kiyilmig

1/4 cay kasigi kirmizi yaprak biber

1 su bardagi konsome yoksa tavuk suyu

YAPILISI :

SUlanG tuzlayip biberleyip stlinin gédsinl asma yapragina sarip sicim ile dismemesi igin baglayiniz

Suldndn girebilecegi bir diiz tencereye siliind yan yatirip Gzerine rafine yagini dékiniz

Ortadan hizh atesli firina strlip zaman zaman i¢indeki yagindan alip tGzerine ddkerek on dakika bir yaninda on
dakika 6bur yaninda on dakika sirtinin Gzerinde pisirip kapakl bir (kokota) yoksa kapakli herhangi bir kabin
icerisine koyup sicimi ¢ikartip atiniz

Tenceredeki yadi dokup kiyilmis sodan ve kirmizi biberi ve konsomeyi ilave edip kaynatarak yarisindan fazlasini
cektirip atesten aliniz, tereyagini karistirarak yedirip stliintin tUzerine ddkiniz, kapag kapali olarak bir kere
kaynatip misafirin éniinde kesilmek Uzere servis ediniz.
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