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SULU KOFTE (MEKSIKA)

4 kisilik malzeme;

1 parca bayat ekmek,

1 sogan,

1 bag maydanoz,

1300 g kis sebzesi (kereviz, havug, pirasa),
600 g patates,

tuz,

2 corba kasi§i tereyad,

600 g kiyma,

1 yumurta,

karabiber,

1 corba kasigi orta acili hardal,
kimyon,

1 litre sebze suyu,

4 corba kasig sirke,

1 kutu tere.

1, Ekmegi suya bastirin. Sogani soyarak maydanoz ile birlikte kiyin.

2. Sebzeleri ayiklayarak yikayin, kibrit blyUkliginde dograyin. Patatesleri yikayarak soyun ve dograyin.
Patatesleri kaynar tuzlu suda 15-20 dakika haglayin.

3. Sogani 1 kasik tereyaginda pembelestirin, maydanozu katin, hepsini sote edin.

4. Kiymayl, sikilmis ekmek, sogan ve yumurta ile karistinin, tuz, biber, hardal ve kimyon atin. Bir ¢corba kagigin
yardimi ile kofteler kesin. Sebze suyunu kaynatin, sirkeyi ilave edin. Kéfteleri sebze suyuna atin ve
kaynatmadan 7 - 8 dakika i1sitin. Kéfteleri sudan ¢ikarin ve sicak bir yerde bekletin. Sebze suyunu stizgecten
gegirin.

5. Sebzeleri 1 ¢orba kasigi tereyadinda sote edin, tuzunu ve biberini ayarlayin, sebze suyunu dékan.

6. Kofteleri sebze, sebze suyu ve patates ile sofraya getirin, Gzerine tere serpistirin.
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