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SULTANIYE BEZELYELI ENGINAR CANAGI

1 avug ince kiylimig dereotu
4 adet enginar ¢anag!

250 gr sultani bezelye

2 dig sarimsak

1 tutam deniz tuzu

3 yemek kasigi zeytinyagi

Enginar ¢canaklarini yikayip tencereye yerlestirin. Sultani bezelyelerin uglarini ayiklayip hig bélmeden bir kaseye
alin. Kiip dogranmig sodanlari rendelenmis sarimsaklari bezelyelere ekleyin. Zeytinyagini ve tuzu da ekleyip
harmanlayin.

Enginar ¢canaklarinin tstline yerlestirin. Enginarin kenarina ¢ikacak kadar su koyup tencere kapagini 6rtin.
Enginarlar pisene kadar ocakta tutun. Pigsen yemeginizi servis tabagina alip dereotuyla sisleyin. Soguk servis
edin.
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