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SULTANI BEZELYELI BURGU MAKARNA (ITALYA)

250 g makarna

4 corba kasigi arpacik sodani (¢ok ince kiyllmig)

1 corba kasigi sirke

3 ¢corba kagsigi natlrel zeytinyad

2 dis sarimsak (hafifce dévilmus)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

2 ¢orba kagsi@! limon suyu (taze sikilmig)

250 g sultani bezelye (kilgiklari ayiklanip, her biri yatay olarak 2'ye kesilmis)
1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)

Arpacik soganlarinin yarisini ki¢ik bir kaseye koyup, Ustlerine sirkeyi bosaltarak, bir kenarda 5 dakika bekletin.
Zeytinyaginin 2 gorba kasigini ¢irparak ekleyip, sarimsaklar, tuzun yarisi ve karabiberi katarak, bir kenara
birakin.

Tencereye 2 litre (8 su bardagi) su koyup, limon suyunun 1 gorba kasigini ekleyerek, harli atese oturtun ve suyu
bir tasim kaynatin. Kaynayinca makarnalari koyup, yumusayincaya (ama diriliklerini bttinUyle yitirmemelidirler)
kadar haslayin (13 dakika gecince birini alip, pisip pismedigini kontrol edin).

Bu arada, kalan zeytinyagini kalin dipli bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca
sultani bezelyeler, kalan arpacik soganlari ve kalan tuzu koyup, surekli karigtirarak 30 saniye pisirin. Tencereyi
atesten alip, icindeki karigimi salata k&sesine bosaltin.

Makarnalar pigince bdr tencereyi de atesten alip, makarnalari bir sizgecte stizerek, soguk su altinda
calkaladiktan sonra, salata k&sesindeki bezelyeli karigimin Gstiine bosaltin ve iyice karigtirin. Kiglk kasedeki
sarimsaklar delikli kasikla gikarip atin, kAsedeki sirkeli karisimi salata kasesindeki makarnali karigimin Ustiine
bosaltin. Kalan limon suyunu dstiine gezdirip, kiyllmis maydanozlar serpistirerek, servis yapin.
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