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SULTANI BEZELYE BASTI

1 kilo sultani bezelye

2 adet orta boy domates

2 corba kasi§i tepeleme yag
2 adet orta boy sogan

250 gram kugbasi kuzu eti
1/2 tath kasigi tuz

3 su bardagi kaynar su

1) Bezelyelerin baglarini koparip kilgiklarini ¢ekiniz. Yikayip, sonra stizduriniz. Kiguk bir kugshaneye daire
seklinde dizip Uzerine domateslerini kugbasi dograyarak ilave ediniz.

2) Agir ateste bezelyeyi kendi birakacagdi suyu ¢ekip sararincaya kadar 15-20 dakika pismeye birakiniz.

3) Kuguk bir tencereye yagdi koyup kizdiriniz. Sodani, eti ve tuzu ilave edip pembe bir renk alincaya kadar
kavurunuz.

4) Etleri bezelyenin tam Ust ortasina yerlestirip, suyunu da ilave ederek agir ateste 1,5 saat pisirip servis yapiniz.

Not: Sultani Bezelye ¢iktiJi ilk ayinda 1 su bardagi su ile 30 dakikada piser. Sonra, pismesi 3 saate kadar
uzayabilir.
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