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SULEYMANIYE CORBASI

250 gr kirmizi mercimek
125 gr 1spanak

125 gr margarin

1 Corba kasigi un
Yarim adet havug
Yarim adet domates
Yarim adet kabak
Yarim adet sogan
Yarim adet patates

2 Dis sarimsak
Yeterince su

1 Cay kasigi tuz
Koftesi icin :

125 gr yagsiz kiyma

1 Cay kasidi karabiber
1 GCorba kasigi un

1 Cay kasigi tuz

Hazirlanisi:

Mercimegi ayiklayip yikadiktan sonra haslayin ve haglanan mercimegi stzin.

Ayri bir yerde soyup yikadidiniz havug, patates, kabak, domates, sodan ve sarmisagi rendeleyin.
Bol suda yikadiginiz ispanaklari kiigik kiigiik dograyip hepsini yagda kavurun.

3 su bardagi su ilave edip pigirin.

Koftesi igin:

Bagska bir tencereye yag ve un koyup kavurduktan sonra yeterince su ile unu inceltip igine hasladiginiz
mercimegi ve yeterince soguk suyu ilave edin.

Biraz kaynatip icine kavurdugunuz sebzeleri ekleyin.

Gorba piserken kiyma, karabiber ve tuzu karigtirp kiguk kéfteler yapin.

Ve bu kofteleri yagda kizartin.

Kizartiginiz kdfteleri kaynamakta olan ¢orbaya atip 10 dakika kadar pigirip atesten alin.

Sicak olarak servis yapin.
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