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SUDA KALAMAR

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

Her biri yaklasik 3 kiloluk 2 dev mirekkepbaligi
Yarim bardak sirke

Yarim litre domates sosu

2 dig sarimsak

Yarim sogan

Saf zeytinyag

Tuz ve biber

Maydanoz

Murekkepbalidini temizleyin, seritler halinde kesin ve sizma zeytinyaginda iyice kiyllmis sarimsak ve soganla
kizartin.

Kalamari ekleyin, Uzerlerine sirke ddkun ve buharlagana kadar hepsini bir arada dinlendirin.

Kalamarlarin Uzerini asana kadar su ekleyin ve yaklasik on bes dakika pisirin.

Son olarak domates sosu, tuz ve karabiber ekleyin ve 30 dakika daha, kapagi kapali bir sekilde ama ara sira da
karigtirarak pigirin.

Eger tencereniz biraz dar ise sosa biraz fazla su eklemek gerekir. Bdylece kalamarlar biraz daha kalin ve
yumusak olacaktir.

Maydanoz serperek sicak servis yapin.

Not: Sicak ve yumusak Polenta (Misir Bulamaci) veya tost ekmegi pargalari ile sunulur.
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