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SUCUKLU FASULYE PILAKI

Osmanli imparatorlugu déneminde Karamanlilar ve Karadeniz sahillerindeki Rumlar tarafindan ¢ok pisirilen ve
Rumlar arasinda " fasola-da " diye anilan sucuklu pilaki ginimuzde Tirkiye'den Yunanistan'a gé¢ etmis
Rumlarin sik sik pigirdikleri ve ¢cok sevdikleri eski bir Tirk yemegidir.

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
300 gr kuru fasulye,

1 kangal sucuk,

4 kdrpe havug,

2 sap kereviz,

1 bas sogan,

1 limon,

3/4 su bardagi zeytinyagi,

1 tutam kirmizibiber,

yeteri kadar tuz.

Yapiligt:

Bir gece 6nceden temizlenmis ve suda bekletilmis fasulyelerin suyu stzilir ve tuzlu suda hafif¢ce haglanir.
Fasulyeler diriliklerini kaybetmeyecek kadar haglandiktan sonra tencerenin suyu sizilir.Diger tarafta havug
kazindiktan sonra yikanip dilimler halinde dogranir. Kereviz de bol suda yikanip kiiglk pargalara dogranir.
Fasulyeleri alacak buyuklUkte bir tencereye zeytinyadi ve rendelenmis sogan konur. Orta ateste sodanlar
kavrulur. Sodanlar pembelesince kereviz ve havug katilir. Tuz ve kirmizibiber serpilir, sonra bunlar da
karnstinlarak kavrulur. Sebzeler yu-musayinca suyu stizilmus fasulyeler tenceredekilerin Ustline bosaltilir. Yeteri
kadar sicak su (veya et suyu) eklenerek tencerenin kapagi kapatilir. Diger yanda sucugun Ustindeki zar
¢ikarildiktan sonra kangal oldugu gibi kaynar suya konulup bir sire haglanir. Sonra sudan ¢ikarilip dilimler
halinde dogramr. Fasulye pisince tencere atesten indirilir. Dilimlenmis sucuk, fasulyelerin Ustline yayilarak
yerlestirildikten sonra servis yapilir.
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