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SU TERESI SALATASI

https://diplo.de

1 demet su teresi saplari kopariimig, yikanmig, stizilmus
1 dolmalik kirmizi biber

10 dilim taze kasar

Hellim pryniri

Beyaz peynir

Tulum peyniri

Sos:

1 yemek kasigi pekmez

1 yemek kasigi sirke veya limon suyu

1 tath kasigi susam, hafif kavrulmus

Biberlerin sap kismini kesin, ¢ekirdeklerini ¢gikartin ve ortadan ikiye bolin. Dig kismi Uste gelecek sekilde firin
tepsisine dizin. Firini 1zgaraya getirip i1sitin. Tepsiyi Ustten 2. Rafa yerlestirip 15 dakika kadar pigirin. Zarlarini
kolayca ¢ikarmak icin, kese kagidi veya naylon torba i¢cinde 10 dakika kadar bekletin. Kii¢cUk lokmalar halinde
kesin.

Salata tabagina su teresini, Uzerine kdzlenmis biber ve peynir dilimlerini yerlestirin. Sos malzemelerini karistirin
ve Uzerine dokun.

Bu lezzetli ve faydali salatay! 6zellikle deniz mahsdlleri ile ikram etmenizi tavsiye ederim.
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