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SU MAHALLEBISI

1/2 kilo piring unu

3 kilo su

30 gram kola

5 gram sap

biraz gul suyu

500 gram pudra sekeri

Evvel4, su bir tencerede kaynarken, ayri ayri kaplarda piring ununu, kolay ve sapi soguk su ile hallederek
bulamag yapmalidir.

Kaymakta bulunan suyun igine bu birlesimleri, azar azar ddkerek pirin¢ unu pisinceye kadar tahta kasikla
karigtirmalidir.

Kivami gelince, tencereyi atesten almali ve mahallebiyi dar kenarli, yuvarlak teneke kaplara dékmelidir. Yoksa
kayik tabaklara kurtarmahdir.

Soguduktan sonra, bigagi suya batirarak, keserek bélmeli, mahallebiler lizerine bolca pudra sekeri ve gil suyu
serpmelidir.

Baklava seklinde veya diz kesilmeli.

Not: Bunda, kola yerine, pirin¢ ununu tercih etmeli ve kolayi ¢cok az mikdarda kullanmalidir. Zira, kolada germe
hassasi bulundugu icin, barsaklari blizer ve neticede peklik yapar. Su yerine sut karistirilirsa sitli mahallebi
olmus olur.
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