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SU KABAGI (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1 adet orta boy su kabagi

2 kg kugbasi et

1 su bardagi nohut

Y2 su bardagdi sadeyagd

3 yemek kasigi domates salgasi
2 tatl kagig tozgseker

1,5 tatl kagigi limon tuzu

Tuz

Geceden suya konulan nohutlar bir tencerede iyice yumusayincaya kadar haslanir. Tencereye konulan yag
Isininca kusbasi et kiigiik dogranmig kirmizi biberle karigtiriip pembelestirilir. Etin icerisine salga ilave edilerek
kavurma islemine devam edilir. Yag ve salga kavrulmasi tamamlaninca haslanmig nohutlar katilarak dért bardak
su ilavesiyle kaynamaya birakilir. Diger taraftan su kabaginin kabuklar soyularak ¢ekirdekleri ayiklanir, kugbagi
dogranan kabaklar kaynayan yemegin icerisine katilir. Kabaklar yumusayarak pisme kivamina gelince tuz seker
ve limon tuzu ilave edilir. Mayhos bir lezzete sahip olunca yemek atesten alinir, piring pilavi, aya koftesi, taze
yesil biberle yenilir. Yaz aylarinin yiyecegidir.

Not: Asma kabagi[?Ina Urfa'da verilen ad.
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