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SU KABAGI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Orta boy su kabagi 250 gr.
Kugbasi et - 150gr.

Nohut - 50

Sadeyag - 10 gr.

Domates salcasi - 10 gr.
Tozseker - 5 gr.

Limon tuzu - 3 gr.

Nohutlar bir gece dncesinden islatilir. Ertesi gin yumusayincaya kadar haglanir. Ayri bir tencerede sadeyag
kizdirldiktan sonra kugbasi et ve kusbasi dogranmis et ilave edilir ve pembelesinceye dek kavurulur. Salga ilave
edilerek bir miiddet daha kavurulduktan sonra nohutlar ve su eklenir, kaynamaya birakilir. Su kabaginin
kabuklari soyulur, ¢ekirdekleri ayiklanir, kugbagi blytkliginde dogranir. Kaynayan yemegin icerisine ilave
edilir. Kabaklar yumusadiginda tuz, seker ve limon tuzu eklenir. Yemek mayhos bir lezzete kavusunca atesten
alinir.

Not: Yaz glinlerinin en ¢ok tercih edilen yemeklerinden biri olan su kabagi piring pilavi, aya kéftesi ve taze yesil
biberle servis edilir.
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