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SU BOREGI (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlar Egitim Merkezi

5 Su Bardagi Un

500 g Antep Peyniri

4 Adet Yumurta

1/2 Demet Maydanoz
1 Su Barda@ Sadeyag
Yeterli Nisasta

Uygun bir tepsi icinde, un, yumurta, su ve 8-10g tuz ilave edilerek, kulak memesi yumusakliginda yogurulup bir
sUre dinlendirilir. 6 adedi daha iri olmak Gzere 18 adet yumak haline getirilir. Yumaklardan iri olanlar merdane
yardimi ile 1Tmm kalinhginda tepsi buyUkligunde oklava ile agilir. Digerleri ise nisasta serpilmis tezgahta,
baklava yufkasi seklinde tepsiden genis olarak oklava ile agilir. Kurumamasi igin tzeri bezle ortllerek kapatilir.
Uygun tepsinin tabanina 2 yemek kasigi ihtilmig yag konulur. Uzerine 6 adet baklava yufkasi, her katinin arasina
hafif yag serpilip yerlestirilir. Uzerine kalin agilan yufkalar kaynar suda 1-2 dk. haglanip sogutulur. U¢ adedi
yeniden araya yag serpilerek konur.

Rendelenmis Antep peyniri kiyllmis maydanozla birlikte karigtirilarak tepsiye yayilir. Yeniden haglanmig diger g
yufka diizgunce yerlestirilir. Yine kalan ince baklava yufkalari aralarina yag serpilerek dizilir. Uzerine
kurumamasi i¢in hafif yag strtlir Keskin bigakla zedelemeden kare seklinde dilimlenir. Uygun bir ocakta, kisik
ateste tepsi isininca ileri geri oynatilarak dibine yapismasi énlenir. Yaklasik 15dk. pismesi kontrol edilip ati
kizartilir. Bu esnada kagsikla kenarlarina hafif yag ilave edilir. Ayni ebatta bagka bir tepsiye kalan yag sardlur.
Alti pisen bérek tepsisinin yuzine kapatilip, ani bir hareketle ters ylz edilir. Ayni sekilde pigirilir.

Not: Eskiden evlerde sik yapilan ve emek isteyen bu bdrek, yerini ayni lezzette olmasa da hazir yufka ile
yapilana birakmistir. Bu bdrek, kiyma ve salamura yesil zeytin ile de yapilabilir.
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