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SOYA SOSLU VE FISTIKLI DANA KONTRFİLE

Malzeme:
6 dilim dana kontrfile
2 adet soğan
5 diş sarımsak
1 paket Bizim Mutfak Patates Püresi
150 gr dolmalık fıstık
1 çay bardağı soya sosu
5 çorba kaşığı AltınHasat Riviera Zeytinyağı
50 gr kuru üzüm
Karabiber
kekik

Patates püresini paketin arkasındaki tarife göre hazırlayın. Soğanı ve sarımsağı yemeklik doğrayıp
zeytinyağında 2-3 dakika kavurduktan sonra bonfileyi ekleyin. Kısık ateşte ortalama 20 dakika kadar etleri
pişirin. Karabiberi, kekiği, dolmalık fıstığı ve kuru üzümü ilave edin. Fıstıklar hafif kızarıncaya kadar kavurun. En
son soya sosunu ilave edip 2 dakika daha pişirin. Patates püresi ile servis yapın.
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