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SOYA FILIZLI VE TAVUKLU ROKA SALATASI (DIYET)

Malzemeler:

1 demet roka

2 havucg

50 gr soya filizi

100 gr tavuk gégds eti

1 corba kasig iri gekilmis ceviz
1 corba kasigi zeytinyagi

1 corba kasigi sirke

Tuz, karabiber

Hazirlanisi:

Tavuk etini tuzlu suda haslayip stizin. Soguyunca kip kip dograyin. Rokayi temizleyip dodrayin. Havuglari
temizleyip julyen dograyin.

Rokayi derin salata kasesine alin. Tavuk, havug, soya filizi ve cevizi ilave edip harmanlayin.

Salatay servis tabagina alin. Zeytinyagi, sirke, tuz ve karabiberi karigtirip salatanin Gzerine gezdirerek dokin,
servis yapin.
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