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SOYA FILIZLI ISPANAKLI PILIC RULOSU (CIN)

Malzemeler:
Muicver igin:

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 kaslk soya filizi

10 gr. sarikiz mantari
10 gr. kuzu gbbegi mantari
1 kasik un

1 adet yumurta

ici icin:

1 dis sarimsak

50 gr. taze 1spanak
100 gr. pilic gégsu
100 gr. siviyag
Sosu icin:

1 adet domates

2 dal taze kekik
Hindistancevizi sttl
Tavuk suyu igin:

1 adet tavuk kemigi
Yarim adet pirasa

1 adet havug

2-3 dal maydanoz

Yapihigr:

Once sebzeli tavuk suyu hazirlanir. Bir tencere suya, havug, pirasa, maydanoz ve tavuk kemigi konarak
haslamaya birakilir. Aycicek yaginda soganlar pembele§|nceye kadar sotelenir. Uzerine 1spanak yapraklan, tuz,
karabiber ilave edilir, kavrulur. Ayri bir tavada siviyagda sodan ve sarimsak kavrulur. Mantarlar ve soya filizi
ilave edilir, sotelenir. Tuz ilave edilir. Sotelenen ispanak bir tabaga alinir. Mantarli soya filizleri de ayri bir tabaga
alinir. Uzerine un konulur ve yumurta Kirilir. Bir miktar siviyag ilave edilerek karistirilir, micver kivamina getirilir.
Yaglanmig bir tavada pigirilir. Fileto edilen pilicin igine ispanak sote konur ve rulo haline getirilir. Kiirdanlarla
tutturulur. Uzerine tuz ekilir, kizgin yagda pisirildikten sonra 5 dk. firina verilir. Ayri bir tavaya hindistancevizi
sUtd konulur, Gzerine hazirlanan tavuk suyu ilave edilir. Kaynayinca kiip dogranmis domates, taze kekik eklenir.
Pisen mlcver kesilerek servis tabagdina alinir. Pili¢ rulo dilimlenir ve micverin Uzerine yerlestirilir. Hindistancevizi
sUtlh sos Uzerine gezdirilir ve taze kekikle suslenir.
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