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SOYA FiLizLi GUVEG

200 gr soya yag!

150 gr soya filizi

10 adet arpacik sogan
200gr shiitake mantari

1 adet kabak

1 adet kereviz

2 adet carliston biber

1 adet kirmizi biber

2adet patates

2adet havug

200 gr bezelye

3adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kignis,

1 yemek kasigi kuru nane
1 cay kasigi Tuz,

2 adat defne yaprag!

Guveci kisik ateste 2-3 dakika isitalim. Arpacik soganin kabugunu soyup bitiin olarak kullanalim. Tim sebzeleri
temizleyip biraz irice dograyalim. Cig olarak giivece yerlestirelim. En Uste soya filizini koyalim, Gstune soya
yagini dékelim.

Salga, tuz, ve suyu bir kapta iyice karigtirarak sebzelerin Gizerine dékelim. Baharatlari ekleyelim.

Sebzeler kaynadiktan sonra en kiiglk ocagin en kisik atesinde 2 saat pisirelim. Glvecler atesten alindiktan
sonra yaklasik 10-15 dakika daha kendi i1sisiyla kaynamaya devam ediyorlar. Bu nedenle pismeye yakin atesten
almay! unutmamaliyim.
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