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SOYA FILIZLI ENGINAR SALATA

MALZEMELER

Enginar - 40 gram

Soya Filizi - 15 gram

Roka - 70 gram

Slice Parmesan - 15 gram
Cherry Domates - 20 gram
Misir - 15 gram

Zeytinyadi - 5 gram

YAPILIS TARIFI

Roka, zeytinyagi, limon ve tuzu marineleyip tabaga alin.

Rokalarin tzerine balzamik ile marinelenmis soya filizi ve enginar kalplerini dizin.

Tabagin Uzerini ince dilimlenmis parmesan peyniri, tane misir ve cherry domates ile ssleyerek servis
yapabilirsiniz.
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