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SOYA FILIZLI GIN USULU TAVUK

Malzeme:

250 gr iri kugbas! tavuk

1 adet kirmizi biber

1 adet sari dolmalik biber
3 dal taze sogan

3 dis sarimsak

1 su bardagi soya filizi

1 cay kasigi Safran

2 corba kasi§i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
2 corba kasiJi soya sosu
2 dilim limon

Tuz, karabiber, pulbiber

Butin malzemeleri dograyin. Wok tavaya (yapismaz ytizeyli genis ve derin bir tava ¢esidi) zeytinyadini dékiin ve
sarimsaklari ilave edin. Tavuklari i¢ine atip bir kag dakika arkali 6nli ¢evirerek pisirin. Dogramis oldugunuz
bltin malzemeyi de ilave edip ara sira karigtirarak tavuklar pisirin. Pismeye yakin Uizerine soya sosunu, soya
filizini, baharatlari, limonu ve safrani ilave edin. Sicak olarak servis yapin.
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