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SOYA FiLiZLI BUGDAYLI SALATA

1.5 Su bardagi Bugday
1 Su bardagi Ceviz

2 Adet Domates

1 Adet Marul

1 Demet Roka

1 Paket Soya Filizi

Bugdayi haslayip siizilyoruz. Siizdiikten sonra karistirma kabina aliyoruz. Uzerine nar eksisi dkiiyoruz.
Malzemelerimizin bir kismini dograyip bugdayin tizerine dokiyoruz. Bugdayla beraber yesilliklere zeytinyadi
doéklp iyice harmanliyoruz. Salata tabaginin tabanini marulun geri kalan kisimlariyla déstyoruz. Uzerine ceviz ve
domates serpip servis ediyoruz.
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