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SOYA FILIZLI BOREK

2 tane yufka

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet sogan

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

100 gr. margarin

2 dis sarimsak

1 paket soya filizi

4 dal taze yesil sogan

2 tath kasig toz zencefil
1 tatl kasidi soya sosu
1 cay kasigi seker

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
Yarim ¢ay bardagi st

1 cay kasigi susam yag!
1 tath kasidi erik sosu

Butln sebzeleri julyen (ince uzun seritler halinde)keselim.

Derin bir tavaya margarini ekleyelim, sodan, sarimsak ve zencefili soteleyelim. Julyen dogradigimiz sebzeleri
soya filizi hari¢ ekleyip 2 dk soteleleyelim. Tuz, karabiber, seker, soya sos ve erik sosu ilave edip 2 dk daha sote
ettikten sonra soya filizini ekleyelim. 1 dk daha soteleyip bagka bir tavaya alip sogutalim.(Sebzeleri tavanin isisi
ile pisip yumusamasini dnlemeliyiz ¢link Gin Yemeginin en biyik dzelligi sebzelerin diri olmasidir)
Yufkalarimizi istedigimiz blyUklide sigara bdredi yapacak gibi 6 veya 12 parcaya bdlelim. Malzemeleri
yufkalara doldurup sit ile kapatalim. Kizgin ve bol yagda kizartalim. Aci sos ve soya sos ile servis edelim.
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