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SOSYETE MANTISI

400 gram kiyma

1 sogan

2 adet sivribiber

Yarim demet maydanoz

Yarim su barda@i rendelenmis kasar peyniri
3 ¢corba kasigi yogurt

2 adet yumurta

4 corba kasigi sivi yag

4 adet yutka

Uzeri igin sarimsakli yogurt

ince kiyilmis sogani, kiyilmis sivribiberleri ve kiyilmis maydanozu derin bir kabin iginde karistirin. Uzerine ¢ig
kiymay! ve rendelenmig kagar peynirini koyup tekrar karigtirin ve kenarda bekletin. Ayri bir kapta yogurt,
yumurta ve sivi yagi iyice ¢irpin. Yufkay 4 adet i¢cgen biciminde sigara bdregdi yapar gibi kesin. Ucgenlerin
Uzerine yogurtlu karisimdan sdrip d¢genin genis ucuna kiymall karigsimdan yerlestirin ve kenarlarini biraz
katlayip, sarmaya baslayin. Rulo seklinde gevsek olarak sardiginiz boregi guil sekline getirip firin tepsisine dizin.
Uzerlerine, kalan yogurtlu harctan sirip 190 derecede, 15 dakika pisirin. Firindan ¢ikan mantinin tGzerine
sarimsakli yodurt ve kirmizibiberli yag yakip gezdirin. Sicak servis yapin.
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