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SOSYETE MANTISI

1 kg yufka

400 gr kiyma

2 adet et bulyon

1 adet kuru sogan
1 demet maydanoz
Yogurt

Sarimsak
Karabiber

Pul kirmizibiber

Kiymaya, ince kiyilmig kuru sogani, maydanozu, yeterince tuz, karabiber ve 2 su bardagi su ilave edip, iyice
karistiralim.

Yufkayi 6'ya bdlelim.

Her bir parcanin igine hazirladigimiz kiymali i¢ten yeterince koyup, giil béregi seklinde saralim.

Yaglanmig firin tepsisine dizip, hafif renk alincaya kadar pigirelim.

Onceden hazirladigimiz et suyunu sicak olarak firindan ¢ikarttigimiz béregin tizerine yeterince dokiip, tekrar
firinlayalim.

Borekler et suyunu emince firindan gikarip, Gzerine sarimsakli yogurt ve pul kirmizibiberli yag gezdirip servis
yapalim.
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