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SOSYETE MANTISI

2 adet yufka

250 gram kiyma

1 adet ¢ok ince kiyilmis sogan
Tuz

Karabiber

1 cay bardagi zeytinyag

500 gram sarimsakl yogurt

2 yemek kasi§i tereyagi

1 tath kasigi kirmizi toz biber
Yarim demet maydanoz

Kiymayi sodani tuz ve karabiberi bir kapta karistirin. Yufkayi yayip sivi yag ile her tarafini yaglayin. Tam ortasina
serit halinde kiyma koyun. Ortadan ikiye katlayin. Rulo yapin ve sarin. 10 cm boyunda kesin. Tepsiye koyun.
Hepsine ayni islemi yaptiktan sonra 200 derecelik firinda kizarana kadar pigirin. Sicakken Uzerine sarimsakli
yogurdu dékin. Kirmizi biberle yadi gezdirin, maydanoz serpin.

ML® Tembel Mantisi icin tiklayin
ML® Tembel Mantisi (gérsel)
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