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SOSYETE MANTISI

3 adet hazir yutka

Iciigin:

250 gram kiyma

2 adet kuru sogan

Siviyag

Tuz

Kirmizi pul biber

Birka¢ dal kiyilmig maydanoz
Sosu icin:

1 cay bardagi su

1 ¢ay bardag sivi yag

Uzeri igin:

1 kase sarimsakli yogurt
Ust sos icin:

1 kahve fincani sivi yag

1 yemek kasigi salca

1 tath kasigi kirmizi pul biber

i icin, kiyma bir tencereye alinir, biraz kavrulur, tizerine biraz sivi yag ve yemeklik dogranmig soganlar ve tuz
eklenir, yumusayincaya kadar kavrulur. Ates kapatilir kiyilmis maydanoz eklenerek karigtirilir.

Yufka yayilir, Gzerine fir¢a ile su ve sivi yag karisimindan olusan sos surGldr.

Hazirlanmig olan icin Ugte biri yufkanin Gzerine yayilir.

Yufka bicakla ortadan ikiye kesilir. Genis tarafindan ige dogru sarilarak bir rulo yapilir.

Hazirlanan rulo da kendi etrafinda sarilarak yagh kagit serilmis bir tepsiye dizilir. Bu sekilde 6 adet sosyete
mantisi elde edilmis olur.

Artan yagdl sos mantilarin Gzerine sUrUlUr.

Tepsi 6nceden isitilmig 180 derece firina verilir, fazla kizartmadan takribi 15 dakikada, firndan alinir.
Mantilarin Gzeri biraz islatilir ve tepsinin Gzeri 6rtllUr, bu sekilde biraz nemlenmesi sagdlanir.

Bir sos tavasina sivi yag konur, Uzerine sal¢a ve pul biber konur, ateste biraz isitilir, hafif kaynayinca ¢ok az su
konarak sosun tamamen ézlesmesi saglanir.

Biraz nemlenen sosyete mantilari tabaklara alinir, Gzerine biraz sarimsakli yodurt, Gzerine sal¢al yag gezdirilir.
Kuru nane ve maydanozla sislenerek servis yapllir.
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