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SOSLU PATLICAN

3 adet patlican

3 adet domates

2 adet dolmalik veya ¢arliston biber
1 kahve fincani sirke

1 adet kesmeseker

Kizartmak icin yeterince siviyag

Patlicanlar ayiklanir, yikanir, kiip kip kesilerek tuzlu suya atilir. Biberler ince ince dogranir. Domatesler ayri bir
kapta rendelenir. Ote yandan yag kizdirilir, tuzlu sudan ¢ikarip iyice kuruladigimiz patlicanlar hafifge kizgin
yagda fazla yakmadan kizartilir ve bir gazete kagdidi Gzerine ya da havlu pegeteye fazla yaginin stizliimesi igin
alinir. Dogradigimiz biberler ayni yagda atilir. Gok hafif kizartildiktan sonra yagdan ¢ikarilir ve ayni kagidin Gizerine
konur. Rendeledigimiz domatesler bir tencereye konur, 2-3 dakika pisirilir. Yagdan ¢ikardigimiz patlican, biber,
domateslerin igine katilir. Bir kesmeseker ve sirke ilave edilip 2 tagim kaynatildiktan sonra iinmaya birakilir.
Servis tabadina alindiktan sonra arzuya gore Uzerine ince kiyilmig maydanoz ilave edilebilir.

© lezzetler.com tarif no:3143 « adi:Soslu Patlican « génderen:Kabul « indirme tarihi:26.04.2024 - 16:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soslu-patlican-vt2551
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/soslu-patlican-3143.jpg
http://www.tcpdf.org

