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SOSLU LEVREK FILETOSU

1 kiloluk bir levrek

1+1/2 ¢orba kasigi sadeyad
1 ¢corba kasigi un

2 limon

1 bas sogan

1 dis sarimsak

3 bas karanfil

1 dal adacayi

2 defne yapragi

1 kdrpe havug

1 sap kereviz

1/2 demet maydanoz

2 - 3 déviulmemis karabiber
Tuz

Karabiber

Levrek baliginin i¢ini ve disini temizledikten, ylzgeglerini kestikten sonra filetolarini ¢ikarmali. Bol akarsuda
yikadiktan sonra fileto parcalarini derince bir kaba koymali. Tuzlayip biberlemeli. Dérde boélinmls sarimsakla
karanfilleri kaba atip limonun suyunu sikip gezdirerek baliklarin Ustiine dékmeli. Adacayiyla defne yapradini da
koyduktan sonra levrek filetolarini bu salamurada vakit vakit cevirerek en azindan iki saat dinlendirmeli.

Beri yanda havucun Ustini kazidiktan, kerevizin yapraklarini temizleyip yikadiktan sonra havugla sogani
rendelemeli. kereviz yapragdini da ince ince kiyip bunlarin timind bir kugsaneye koymali. Suyu sikilmig limonu da
U¢ bardak soguk suyla birlikte kaba koyduktan sonra iyice yikanmig maydanozu, dévilmemis karabiberleri
defne yapragiyle birlikte katmali ve kabi atese oturtmali.

Atesin 1sisinl yavas yavas agarak suyu kaynatmali. Su kaynayinca bunu yirmi dakika ateste tutup indirmeli ve
sogumaya birakmali.

Kusanedeki su iyice Iliyinca levrek filetosu pargalarini da koyduktan sonra tencereyi gene atese oturtmali. Ategin
IsIsini yavas yavas artirmall ve kaptaki su kaynamaya baslayinca 12-15 dakika beklemeli sonra kabi atesten
indirmeli. Kevgirle stizerek fileto pargalarini kuganeden alip servis tabagina dlzenli bir bigimde yerlegtirmeli.
Tabagin gevresini de istenirse haglanmig patatesle veya limon dilimleriyle sislemeli. Kusanede kalan suyu Ince
delikli bir sizgegten gegirdikten sonra bunun yarisini temiz bir tencereye koymali ve isitmali. Kalan sadeyagla
unu iyice karigtirarak bir macun durumuna getirmeli. Sonra bu macunu isinmig olan balik suyunun igine atmali.
Karistirarak unlu yagi balik suyunda eritmeli. Tenceredeki karigim iki - U¢ dakika kadar kaynadiktan sonra bunu
salga kasesine almali ve levrek filetolariyle birlikte servis yapmal..
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