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SOSLU KARISIK KIZARTMA

2 adet biyUk patates
1 orta boy kabak

1 orta boy patlican

1 adet domates
Bulamak igin:

Un

Kizartma igin:
Zeytinyag!

Sos igin:

1 fincan kalin yogurt
2 dig sarimsak

1/2 salatalik

Tuz

Dereotu

Tdm kizartilicak sebzeler esit kalinlikta ince dilimler halinde kesilir. Eger patlican aci olmasindan
sUpheleniyorsaniz, tuzlu suda bir stre bekleterek aci suyunu siiziin. Tavada yagi kizdirip 6ncelikle patatesleri
kizartalim. Daha sonra sirasi ile kabak ve patlicani una bulayip kizartin. Kizarmig sebzelerinizi havlu kagit serili
kaplara koyarak fazla yagininda akmasini saglayin.Kizartmalarinizi servis yapana kadar sicakligini korumak
icinse 1k firn iginde bekletebilirsiniz. Sosu hazirlamak igin biraz tuz ile ezilmis sarmisak ve bir kapta yogurdu,
dogranmig salatalik ile karistirin. Ustline dereotu serpip zeytinyagi gezdirebilirsiniz.
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