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SOSLU DOMATES DOLMASI

https://www.elele.com.tr

6 domates

I¢ harciigin:

1 cay bardagi piring

200 g kiyma

1 sogan

2 dig sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi
3-4 dal nane

2-3 dal kekik

Tuz

Karabiber

Domates sos igin:

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardagi rendelenmis domates
Tuz

Kirmizi toz biber

Uzeri icin:

Taze nane

I¢ harci igin, pirinci tuzlu sicak suda 15 dakika bekletin. Kiymayi genis bir kaseye alin, rendelediginiz sogan,
ezdiginiz sarimsak, zeytinyagi, ince kiydiginiz yesillikler ve pirinci ilave edip tuz ve baharatlarla tatlandirin.
Domateslerin tizerinden 2 cm kalinhiginda pargalar kesin ve iglerini ¢ikartin. Hazirladiginiz i¢ harci domateslerin
icine paylastirip dolmalari bir tencereye dizin. Uzerine domateslerin yarisina gelecek kadar sicak su ilave edin.
Kaynayinca altini kisip 15 dakika daha pigirin. Domates sosu igin, zeytinyagdini bir sos tenceresinde isitin.
Rendelenmis domatesi ilave edip tuz ve kirmizi toz biber ile tatlandirin. Domates suyunu gekinceye kadar kisik
ateste pisirin ve ocaktan alin. Sosu bir servis tabagdina alin. Uzerine dolmalari ilave edin. Taze nane ile
sUsleyerek sicak servis yapin.
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