B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOSLU DANA BONFILE

4 adet dana bonfile (Her biri 180 gr.)
20 ml. zeytinyagi

2 adet arpacik sogani

20 gr. tereyag!

350 ml. et suyu

Seker

2 cay kasigi nisasta

Tuz

Karabiber

Bonfilelerin her tarafini tuzlayi p biberleyin. Zeytinyadini tavada isitip bonfilelerin her iki tarafini 3-5 dakika
kizartin. Aliminyum folyoya sarip dnceden 80° C'de isitiimig firinda muhafaza edin. Arpacik sodanlarini soyup
kicUk kip dograyin. Bir tencerede tereyagini eritip soganlari seffaflagincaya kadar kavurun. Et suyunu ilave
edip 2 dakika kaynatin. Tuz, biber ve bir tutam gseker ile tatlandirin. Sosu nisasta ile baglayin. Bonfileleri
aliminyum folyodan ¢ikartip servis tabaklarina alin. Sosuyla servis yapin.
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