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SOSLU BULGUR KOFTESI

1 su barda@i kéftelik bulgur
Yarik kg. kiyma

1 adet orta boy kuru sodan
1 corba kasigi salca
kimyon, karabiber, tuz
kizartma yagi

Sosu icin;

3 adet orta boy domates

1 corba kasigi zeytinyagi

1 dis sarimsak

ince bulgurun (izerine rende sodan ve 1 ¢ay bardagi 1lik su konur. 10 dakika bekletilir, daha sonra kiyma, salca,
kimyon, karabiber, tuz eklenir, bitlinlesene kadar yogrulur. Parmak bigiminde koéfteler yapilir, kizgin yagda
kizartilir.

Sos icin domates rendelenir, Gzerine dovilmis sarimsak, zeytinyadi ve az tuz konur, bir tagim pisirilir, kéftelerin
Uzerine gezdirilir.
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