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Malzemesi

3 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi su

2 adet yumurta

1 su bardagi un

1'er tatl kasidi tuz, pulbiber
1 cay kasigi karabiber
Sarimsakl yogurt

Sos icin:

1 corba kasigi salca

1/2 su bardag siviyag
Yarim su bardagi su
Yarim limon

Hazirlanisi:

SOSLU BULGUR KOFTE

Bulguru, 2 su bardagi sicak suda 10 dakika bekletip, yumurtalari katin ve yogurun. Bulgur 6zlesince unu ve
baharatlari da katip bir siire daha yogdurun. Elde edilen bu karisimdan misketten biraz daha buyUk toplar yapip,
ortalarina parmak ucu ile bastirarak gukurlagtinn. Kéfteleri tuzlu suda haglayin. Salga, yag, yarim limon ve yarim
bardak suyu kavurup, kéftelere ekleyin. Uzerine sarimsakli yogurt dokerek servis yapin.

Not Kiyilmig maydanoz da, aromasi ve goéruntisiyle kéfteye ¢ok yakisacaktir.
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