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SOSLU BAMYA KIZARTMASI

Yarim kg iri bamya

Kizartma yag

Tuz

Sos igin:

2 adet domates

1 tath kasi§i domates salgasi
1 cay bardagi su

1 cay kasigi tuz

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

Once sos hazirlanir; Domatesler rendelenir, tencereye atilir, tuz, su, zeytinyagi ve salga katilir. Bir tagim pisirilir.
Bamyalarin bagi huni gibi ayiklanir, yikanir, iyice kurulanir. Kizgin yagda rengi degisene kadar kizartilir. Serjvis
tabag@ina konur, tuz ekilir. Uzerine domates sos gezdirilir.
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