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SOSLU BAMYA KIZARTMASI

Yarım kg iri bamya
Kızartma yağı
Tuz
Sos için:
2 adet domates
1 tatlı kaşığı domates salçası
1 çay bardağı su
1 çay kaşığı tuz
2 çorba kaşığı zeytinyağı

Önce sos hazırlanır; Domatesler rendelenir, tencereye atılır, tuz, su, zeytinyağı ve salça katılır. Bir taşım pişirilir.
Bamyaların başı huni gibi ayıklanır, yıkanır, iyice kurulanır. Kızgın yağda rengi değişene kadar kızartılır. Serjvis
tabağına konur, tuz ekilir. Üzerine domates sos gezdirilir.

© lezzetler.com tarif no:118648 • adı:Soslu Bamya Kızartması • gönderen:kaktüs • indirme tarihi:26.04.2024 - 21:10

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/soslu-bamya-kizartmasi-vt86930
http://www.tcpdf.org

