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SOMONLU MUS

Michael Montignac

1 KG TAZE SOMON BALIGI

1 KG MEZGIT FILETOSU

4 YUMURTANIN BEYAZ|
YARIM SU BARDAGI KREMA
200 GR MAYONEZ

1 AVUC KUZUKULAGI

TUZ

KARABIBER o
1 GORBA KASIGI ZEYTINYAGI

Mezgit filetolarini yikayin, mikserden gegirin ve tuzlayip biberleyin. Sonra kremay! katin.

Yumurta aklarini ¢irpip kar k8plgu yapin ve bunu kagik kagik dikkatlice birinci karigima yedirin.

Bir kek kalibinin icini aliminyum folyo ile déseyin ve Uzerine bir sira karisiminizdan yayin. Uzerine ince fileto
seklinde kesilmis somonlari yerlestirin. Tekrar harg, tekrar somon déseyerek bu isleme kalip dolana dek devam
edin. 150 derece 1sitilmis firinda ve Ben-Maride (yani sicak su dolu bir tepsi iginde) 1 saat 30 dakika pisirin.
Aygicegdi yagdi ile bir mayonez yapin. Sonunda 1 ¢orba kasidi zeytinyadi ilave edin. Mayonez tamamlaninca buna
ince kiyilmig kuzu kulaklarini da katin.

Finndan ¢ikardiginiz kalip soguyunca tersytz edin. Bunu kek gibi dilimleyerek, yaninda mayonezle ikram edin.
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