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SOMONLU MUS

4 adet yumurta beyazi

1000 gr mezgit balid filatosu
4 su bardagi krema

1 cay kasigi tuz

1 Kg somon baliJi

1 cay kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

1 avug kuzu kulagi

200 gr mayonez

Mezgit filetolarini yikayin, mikserden gegirin ve tuzlayip biberleyin. Sonra kremayi katin. Yumurta aklarini ¢irpip
kar kdpugl yapin ve bunu kagik kasik dikkatlice birinci karigima yedirin. Bir kek kalibinin igini aliiminyum folyo
ile dégeyin ve Uizerine bir sira karisiminizdan yayin. Uzerine ince fileto seklinde kesilmis somonlari yerlestirin.
Tekrar harg, tekrar somon ddseyerek bu isleme kalip dolana dek devam edin. 150 derece isitilmig firinda ve
Ben-Maride (yani sicak su dolu bir tepsi iginde) 1 saat 30 dakika pisirin. Aygicegdi yad ile bir mayonez yapin.
Sonunda 1 ¢orba kasigi zeytinyag ilave edin. Mayonez tamamlaninca buna ince kiyilmis kuzu kulaklarini da
katin. Firindan ¢ikardiginiz kalip soguyunca tersylz edin. Bunu kek gibi dilimleyerek, yaninda mayonezle ikram
edin.

© lezzetler.com tarif no:61091 « adi:Somonlu Mus « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:26.04.2024 - 17:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/somonlu-mus-vt46820
http://www.tcpdf.org

